
                                  LECTURA: Receta de cocina. 

   Garbanzos con espinacas. 

 

Necesitamos: 

 400 gramos de garbanzos cocidos (100 gr.  por persona) 

 1  patata 

 2  zanahorias 

1 Cebolla 

2 manojos de espinacas 

1 diente de ajo   

aceite, agua y sal 

 8 almendras (u otro fruto seco). Puedes cambiar por pan tostado ó seco 

 perejil 

 1 huevo duro 

1.-  a) Cortamos las verduras: patatas, cebolla, zanahorias, espinacas y ajo. 

       b) Picamos: las almendras, un poco de ajo, un poco de sal y la yema de huevo. 

2.- Freímos las verduras: la cebolla con el ajo, la zanahoria y las patatas. Removemos 

para que no se queme. 

3.- Ponemos agua caliente y las espinacas.  

4.- Esperamos. Ponemos a hervir 20 ó 25 minutos. 

5.- Ponemos las cosas picadas (almendras, huevo, ajo y perejil). Esperamos 5 minutos y 

apagamos el fuego. 

 

                            -----   A    COMER  ----- 
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                               COMPLETA: 

 

 LECTURA: Receta de cocina. 

       Garbanzos con espinacas. 

 

Necesi…………………… : 

 400 gramos de garb…………….. cocidos (100 gr.  por persona) 

 1  pa…………………. 

 2  zana……………….. 

1 ceb……………….. 

2 manojos de esp………………. 

1 diente de a…………   

Ac………….., agua y sal 

 8 alm………………… (u otro fruto seco) . O pan tos………… 

 Pere………… 

 1 hu…………… duro 

1.-  a) Cor……………… las ver…………: patatas, cebolla, zanahorias, espinacas y ajo. 

       b) Pi…………….: las almendras, un poco de ajo, un poco de sal y la y…………. 

de huevo. 

2.- Fre……………… las verduras: la cebolla con el ajo, la zanahoria y las patatas. 

Remo……………………para que n……. se que…………. 

3.- Pon……………….. agua cali…..……. y las espi…………………….  

4.- Espe……………….. Ponemos a he……………. 20 ó 25 mi……………….. 

5.- Pon………………….. las cosas picadas (almendras, huevo, ajo y perejil). 

Esp…………………… 5 minutos y apa………………. el fue……………... 

 

                                           -----   A    COMER  ----- 
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¿ES VERDADERO O ES FALSO? 

Los garbanzos son redondos y pequeños ………………………………………………… 

Las espinacas son hojas ………………………………………………………………….. 

Las espinacas son tallos …………………………………………………………………. 

Las espinacas son raíces …………………………………………………………………. 

La cebolla es redonda y pica …………………………………………………………….. 

La cebolla es tallo ………………………………………………………………………... 

La cebolla es una hoja …………………………………………………………………… 

La cebolla es una raíz ……………………………………………………………………. 

La zanahoria es alargada y naranja ………………………………………………………. 

La zanahoria es redonda y naranja ……………………………………………………… 

La zanahoria es una hoja ………………………………………………………………… 

La zanahoria es una raíz …………………………………………………………………. 

La patata es alargada y verde ……………………………………………………………. 

La patata es redonda y marrón …………………………………………………………… 

La patata es una flor ……………………………………………………………………… 

La patata es una hoja …………………………………………………………………….. 

La patata es una raíz ……………………………………………………………………... 

La patata es un tallo ……………………………………………………………………… 

El huevo nace de las plantas …………………………………………………………….. 

El huevo sale de las aves ………………………………………………………………… 

Las almendras son un fruto ……………………………………………………………… 

Las almendras son pequeñas y marrones ………………………………………………… 

Las almendras nacen de la flor …………………………………………………………... 

Las almendras son una hoja ……………………………………………………………… 

El ajo crece bajo tierra …………………………………………………………………… 
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COMPLETA: LOS VERBOS DE LA LECTURA 

VERBOS HACE 

MUCHO 

HACE 

POCO 

AHORA DESPUÉS ORDEN O 

MANDATO 

Necesitar      

Cortar      

Picar      

Freir      

Poner      

Esperar      

Apagar      

 

DECLINA EL VERBO:  APAGAR 

HACE MUCHO AHORA DESPUÉS 

Yo Yo Yo 

Tu Tu Tu 

El El El 

Nosotros  Nosotros  Nosotros  

Vosotros  Vosotros Vosotros  

Ellos  Ellos  Ellos  

 

DECLINA EL VERBO:  PONER 

HACE MUCHO AHORA DESPUÉS 

Yo Yo Yo 

Tu Tu Tu 

El El El 

Nosotros  Nosotros  Nosotros  

Vosotros  Vosotros Vosotros  

Ellos  Ellos  Ellos  

 

DECLINA EL VERBO:  CORTAR 

HACE MUCHO AHORA DESPUÉS 

Yo Yo Yo 

Tu Tu Tu 

El El El 

Nosotros  Nosotros  Nosotros  

Vosotros  Vosotros Vosotros  

Ellos  Ellos  Ellos  
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Preguntas:  

¿Cuántos gramos de garbanzos se necesitan por persona? 

………………………………………………………………………………………….. 

¿Para cuántas personas es la receta de cocina? 

…………………………………………………………………………………………. 

¿Qué necesitamos para cocinar garbanzos con espinacas? 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

¿Qué hacemos primero? 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

¿Qué hacemos segundo? 

…………………………………………………………………………………………. 

¿Qué hacemos tercero? 

…………………………………………………………………………………………. 

¿Qué hacemos cuarto? 

………………………………………………………………………………………….. 

¿Qué hacemos quinto? 

…………………………………………………………………………………………. 

Explica: Hacemos garbanzos con espinacas. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 
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