
HORARIO ORIENTATIVO PARA LOS DÍAS SIN COLE 

 

LUNES 

 

MARTES 

 

     MIÉRCOLES 

 

JUEVES 

 

VIERNES 

 

 
ASEO 

 

 
ASEO 

 

 
ASEO 

 

 
ASEO 

 

 
ASEO 

 
AYUDO EN LAS TAREAS 
DE CASA 

 
 

AYUDO EN LAS TAREAS 
DE CASA 

 

AYUDO EN LAS TAREAS 
DE CASA 

 

AYUDO EN LAS TAREAS 
DE CASA 

 

AYUDO EN LAS TAREAS 
DE CASA 

 

TAREAS DEL COLE 

 

TAREAS DEL COLE 

 

TAREAS DEL COLE 

 

TAREAS DEL COLE 

 

TAREAS DEL COLE 

 
COMER 

 

COMER 

 

COMER 

 

COMER 

 

COMER 

 
EJECICIO 

 

MANUALIDADES 

 

JUEEGOS DE 
MESA/JUEGOS TABLET 

O MÓVIL 

            

RECETA DE 
COCINA 

 

PELÍCULA 

 

TIEMPO LIBRE 
LEER/MÓVIL 

  
 

TIEMPO LIBRE 
LEER/MÓVIL 

 
 

TIEMPO LIBRE 
LEER/MÓVIL 

 

TIEMPO LIBRE 
LEER/MÓVIL 

 

TIEMPO LIBRE 
LEER/MÓVIL 

 

CENAR Y 
DORMIR 

    

CENAR Y 
DORMIR  

 

CENAR Y 
DORMIR 

 

CENAR Y 
DORMIR 

 

CENAR Y 
DORMIR 

 


