SEPTIEMBRE 2023

SIN CARNE

¢ Informacién contenido de alérgenos declarables (R.D. 126/2005 y Reglamento (UE) n? 1169/2011):

LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Ensalada variada 3 componentes Ensalada variada 3 componentes Ensalada variada 3 componentes Ensalada variada 3 componentes Ensalada variada 3 componentes
Espaguetis ecoldgicos a la napolitana
el G Lg+L+H) s Hervido valenciano (SL) Alubias blancas con verduras Arroz al horno Sopa de estrellitas (GL+H)
S3 Semana
Del 11 . Tortilla francesa con loncha de queso Croquetas de bacalao Abadejo al horno con patatas
R I horn n zanahoria (PS+ML+CR Merl 1 PS+GL+H
PP | 7t el i oz e (i o) erluza ala romana ( ) (H+L) (GL+ML+CR+H+PS+SJ+L) (ML+CR+PS)
Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan Yogur de sabores y pan
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Ensalada variada 3 componentes Ensalada variada 3 componentes Ensalada variada 3 componentes Ensalada variada 3 componentes Ensalada variada 3 componentes
Ensalada de pasta con huevo duro Crema de calabaza ecoldgica con circuma
Judia verde con patata Ensalada de legumbre con huevo duro (H) Arroz con verduras P . . g .
s Semana (GL+H+SL) y aceite de oliva virgen
Del 18 L ) Abadejo al horno con zanahoria
al 22 Patatas guisadas con pescado (PS+CR+ML) Merluza en salsa con brdécoli al vapor Tortilla francesa con queso (H+L) ! (PS+CR+ML) Rape al horno en salsa de verduras (PS)
Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan Yogur de sabores y pan
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
Ensalada variada 3 componentes Ensalada variada 3 componentes Ensalada variada 3 componentes Ensalada variada 3 componentes Ensalada variada 3 componentes
Sopa de fideos ecolégicos (GL) Macarrones ecolégicos con tomate (GL) Arroz ala cubana Crema de verduras (SL) Lentejas con patata y zanahoria
S5 Semana
Del 25 . . Ventresca de merluza (Certificada en Pesca Croquetas de bacalao con patatas
Merluza al horno (PS Tortilla de patata con jamén york (H+SJ+L - Bacalao romana (PS+GL+H
al 29 uz (PS) : P ! vork { ) Sostenible) al horno con judias verdes (PS) (GL+H+L+ML+PS+SJ+ML) ( )
Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan Fruta fresca de temporada y pan Yogur de sabores y pan

GL: Gluten // CR: Crustaceos // H: Huevo // PS: Pescado // CC: Cacahuetes // SJ: Soja // L: Leche (lactosa) // FC: Frutos de céscara // AP: Apio // MS: Mostaza // SS: Sésamo // SL: Sulfitos y diéxido de azufre // AL: Altramuces // ML: Moluscos
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